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どうして
「全国ツアー」が
必要なの？

「こども食堂」って
どんなところ？

　
こ
ど
も
食
堂
と
ひ
と
言
で
い
っ
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
名
づ
け
親
で
あ
る
「
気
ま
ぐ
れ

八
百
屋
だ
ん
だ
ん 

こ
ど
も
食
堂
」
の
店

主
・
近
藤
博
子
さ
ん
は
、
こ
ど
も
食
堂
に

つ
い
て
「
子
ど
も
が
１
人
で
も
安
心
し
て

来
ら
れ
る
無
料
ま
た
は
低
額
の
食
堂
」
と

言
い
ま
す
。

　
今
回
の
「
全
国
ツ
ア
ー
」
で
は
こ
れ
に

な
ら
い
、「（
困
難
を
抱
え
る
家
庭
の
）
子

ど
も
の
た
め
の
食
堂
」
だ
け
で
な
く
、
た

と
え
ば
高
齢
者
の
食
事
会
に
子
ど
も
が
参

加
し
て
い
る
場
合
な
ど
も
「
こ
ど
も
食

堂
」
と
広
く
と
ら
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
雰
囲
気
を
端
的
に
表
し
た
の
が

左
の
イ
ラ
ス
ト
で
す
。
こ
ど
も
食
堂
は
食

事
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
が

子
ど
も
た
ち
ど
う
し
で
、
あ
る
い
は
地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
大
人
た
ち
と
触
れ
合
う
こ

と
が
で
き
る
交
流
の
場
所
で
も
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
は
い
ま
、
全
国
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
報
道
に
よ
れ
ば
、
今
年
５
月

末
時
点
で
全
国
に
３
０
０
ヵ
所
以
上
あ
り
、

そ
の
後
も
各
地
で
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
現
在
こ
ど
も
食
堂
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

子
ど
も
を
め
ぐ
る
問
題
に
強
い
関
心
の
あ

る
方
々
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
の
も
事
実
で

す
。

　
地
域
活
動
に
長
く
関
わ
っ
て
き
た
自
治

会
や
婦
人
会
の
方
々
、
社
会
福
祉
協
議
会

や
民
生
委
員
、
行
政
関
係
の
み
な
さ
ん
に

も
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
を
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、「
一
部
の
人
た
ち
の
取
り

組
み
」
か
ら
「
地
域
住
民
の
誰
も
が
理
解

し
関
わ
っ
て
い
け
る
取
り
組
み
」
へ
と
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
国
や
地
方
自
治
体
、
企
業
、
そ
し
て
一

般
の
方
々
も
、
子
ど
も
の
６
人
に
１
人
が

貧
困
状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
る
現
状
を

「
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
」
と
思
い
、
解

決
へ
向
け
て
動
き
始
め
て
い
ま
す
。
こ
の

機
運
を
逃
す
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
こ
ど
も

食
堂
の
活
動
の
す
そ
野
を
広
げ
る
た
め
、

「
全
国
ツ
ア
ー
」
を
行
な
い
た
い
の
で
す
。



「全国ツアー」の、
その後…

「全国ツアー」で
何をするの？

「
こ
ど
も
食
堂
が
そ
の
地
域
で
ど
ん
な
役

割
の
場
所
に
な
っ
て
い
け
た
ら
い
い
の
か
」

「
地
域
の
人
た
ち
が
こ
ど
も
食
堂
に
ど
ん

な
ふ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
る
ん
だ
ろ
う
」

　
こ
う
し
た
こ
ど
も
食
堂
の
理
念
や
あ
り

方
に
つ
い
て
、
講
演
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

な
ど
を
通
し
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
た
と
え
ば
高
齢
者
給
食
が
進
ん
で
い
る

地
域
で
あ
れ
ば
、「
高
齢
者
給
食
と
こ
ど

も
食
堂
と
の
連
携
方
法
」
と
い
っ
た
、
地

域
の
実
情
に
根
差
し
た
「
こ
ど
も
食
堂
の

あ
り
方
」
に
つ
い
て
も
、
多
様
な
立
場
の

方
々
を
お
招
き
し
な
が
ら
話
し
合
っ
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
こ
ど
も
食
堂
を
は
じ

め
た
い
と
い
う
方
々
へ
む
け
て
、
先
に
活

動
を
始
め
た
「
先
輩
こ
ど
も
食
堂
」
の
み

な
さ
ん
か
ら
、
ノ
ウ
ハ
ウ
の
共
有
や
先
進

事
例
の
紹
介
も
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
そ
の
場
で
出
会
っ
た
人
た
ち
が
つ
な
が

り
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
活
動
が
ひ
と

つ
で
も
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
あ
た
ら
し
い
こ
ど
も
食

堂
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
た
ら
最
高
に
う
れ

し
い
で
す
し
、
学
習
支
援
や
地
域
の
活
動

と
の
連
携
が
深
ま
っ
て
い
く
の
も
い
い
で

す
ね
。

　
こ
ど
も
食
堂
が
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

そ
の
地
域
の
す
べ
て
の
人
た
ち
に
と
っ
て

欠
か
せ
な
い
空
間
に
な
り
、
子
ど
も
が
抱

え
る
問
題
を
発
見
し
、
そ
こ
に
集
ま
っ
た

人
た
ち
で
解
決
の
方
法
を
考
え
、
次
の
支

援
へ
と
つ
な
げ
る
場
所
に
な
っ
て
い
く
―

―
。
最
終
的
に
は
、
地
域
か
ら
困
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
１
人
で
も
減
る
こ
と
が

私
た
ち
の
願
い
で
す
。



　
椎
名
町
こ
ど
も
食
堂
を
は
じ
め
、

豊
島
区
内
で
４
ヵ
所
の
こ
ど
も
食
堂

を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
豊
島
子

ど
も
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
事
務
局
長
の
天
野
敬
子
さ
ん

は
、
こ
ど
も
食
堂
に
は
「
場
所
」
と

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
大
切
と
言
い

ま
す
。

　
お
寺
や
教
会
、
あ
る
い
は
公
民
館

な
ど
の
公
共
施
設
、
個
人
の
自
宅
や

飲
食
店
の
休
業
日
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
こ
ど
も
食
堂
は
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
場
所
代
が
高
額
に
な

る
と
継
続
す
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い
。

な
る
べ
く
安
価
（
無
料
だ
と
さ
ら
に

い
い
で
す
ね
）
で
借
り
る
こ
と
が
で

き
て
、
衛
生
面
も
し
っ
か
り
し
て
い

る
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
が
集
ま

り
や
す
い
場
所
が
見
つ
か
る
と
最
高

で
す
ね
。

　
ま
た
、
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
を
一

緒
に
や
っ
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
と

心
強
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、

子
ど
も
た
ち
と
密
に
つ
な
が
っ
て
い

る
方
、
お
米
や
野
菜
な
ど
の
食
材
を

提
供
し
て
く
れ
る
方
、
調
理
師
や
栄

養
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
方
、
運

営
資
金
を
カ
ン
パ
し
て
く
れ
る
方

…
…
。
そ
う
し
た
地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
つ
な
が
っ
て
い

く
と
、
こ
ど
も
食
堂
を
運
営
す
る
う

え
で
と
て
も
心
強
い
サ
ポ
ー
ト
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。

「
場
所
」
と「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
大
切
で
す

　
こ
ど
も
食
堂
に
は
多
様
性
が
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
こ
ど
も
食
堂
を
は
じ
め
る

前
に
、
ま
ず
は
次
の
３
点
を
な
ん
と

な
く
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

● 

ど
の
程
度
の
頻
度
で
開
く
の
か

● 

１
回
で
何
人
く
ら
い
の
利
用
者

を
想
定
す
る
の
か

● 

ど
ん
な
人
に
来
て
ほ
し
い
の
か

　
す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
こ
ど
も
食

堂
を
見
る
と
、
お
お
よ
そ
週
に
１
回
、

あ
る
い
は
月
に
１
、２
回
開
催
す
る

と
こ
ろ
が
多
く
、
１
回
に
20
～
30
食

程
度
（
多
い
と
こ
ろ
で
は
50
食
以

上
）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
市
民
団
体
が
母
体

に
な
り
開
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い

で
す
が
、
ふ
つ
う
の
主
婦
の
方
が
仲

間
と
一
緒
に
始
め
ら
れ
る
例
も
多
い
。

だ
れ
で
も
開
く
こ
と
が
で
き
る
の
が

こ
ど
も
食
堂
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
を
実
際
に
見
た
こ
と

の
な
い
方
は
、
一
度
、
地
域
の
こ
ど

も
食
堂
を
見
学
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
み
る
と
、
そ

の
雰
囲
気
が
つ
か
め
る
と
思
い
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
を
は
じ
め
る
前
に

こども食堂のつくり方講座
こども食堂をはじめたいけれど、まずは何から手をつければいいのか……。
そう思っている方も多いのではないでしょうか。
そこで、地域でこども食堂の活動をされている方々の連絡会

「こども食堂ネットワーク」が開催する「こども食堂のつくり方講座」から、
こども食堂をはじめるための基本の「キ」について教えてもらいました。

こども食堂ネットワーク・編

基 礎 編



　
こ
ど
も
食
堂
を
は
じ
め
る
に
は
、

特
別
な
資
格
も
い
り
ま
せ
ん
し
、
届

け
出
を
出
す
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、こ
ど
も
た
ち
に「
食
べ
物
」

を
提
供
す
る
の
で
、
そ
の
安
全
・
安

心
に
は
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　
多
く
の
こ
ど
も
食
堂
で
は
、
事
前

に
保
健
所
に
相
談
を
し
て
、
こ
ど
も

食
堂
の
規
模
や
頻
度
、
場
所
に
応
じ

た
届
け
出
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
点

に
つ
い
て
は
、
自
治
体
に
よ
っ
て
異

な
る
点
も
多
い
の
で
、
地
域
の
先
輩

こ
ど
も
食
堂
さ
ん
や
保
健
所
の
方
と

相
談
し
た
う
え
で
、
最
善
の
方
法
を

模
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
不
測
の
事
態
に
対
処
す
る

た
め
、
イ
ベ
ン
ト
保
険
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
お
く
こ

と
も
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
の
た
め

に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

「
こ
ど
も
食
堂
が
あ
る
こ
と
を
、
ど

の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
か
」

　
実
は
こ
れ
が
、
こ
ど
も
食
堂
を
始

め
た
多
く
の
方
が
抱
え
る
課
題
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
簡
単

な
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
ど
も
食
堂
を
は
じ
め
る
方
の
ほ

と
ん
ど
は
、「
子
ど
も
の
貧
困
」
や

「
孤
食
」
の
問
題
を
解
決
す
る
力
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
最
初
か
ら
そ
う
し
た
問
題
で
苦

し
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
だ
け
4

4

に
来

て
も
ら
う
場
所
を
つ
く
る
こ
と
は
な

か
な
か
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　
毎
回
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
、

こ
ど
も
食
堂
が
地
域
の
な
か
で
信
頼

で
き
る
場
所
に
な
っ
て
い
く
こ
と
。

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
深
く
関
わ

っ
て
い
る
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

人
に
と
っ
て
重
要
な
〝
居
場
所
〟
と

な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

毎
回
、試
行
錯
誤
の
連
続
で
す

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
事
情
に
つ

い
て
は
、
や
は
り
そ
の
地
域
の
方
々

が
い
ち
ば
ん
詳
し
い
と
思
い
ま
す
。

役
所
・
役
場
で
「
子
ど
も
」「
福
祉
」

を
担
当
し
て
い
る
部
署
、
地
域
の
社

会
福
祉
協
議
会
、
学
校
や
保
育
園
・

幼
稚
園
の
関
係
者
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
さ
ん
、
児
童
館
や
学
童
ク
ラ

ブ
の
ス
タ
ッ
フ
…
…
、
そ
の
ほ
か
子

ど
も
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
人
に
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
新
た
な
出
会
い
が
生
ま
れ
、

一
緒
に
こ
ど
も
食
堂
を
運
営
し
て
い

く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
協
力
を
得
ら
れ
な
い
と
し

て
も
、「
こ
ど
も
食
堂
を
や
り
た
い

人
が
い
る
」
こ
と
を
地
域
の
人
た
ち

に
知
ら
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
決

し
て
無
駄
足
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
全

国
に
は
、
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
を
行

政
が
支
援
し
て
い
る
自
治
体
も
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。「
こ
ど
も
食
堂
が

必
要
」
と
い
う
市
民
の
声
が
、
行
政

を
動
か
す
力
に
も
な
る
の
で
す
。

地
域
の
人
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

【 問合せ 】
こども食堂ネットワーク事務局　
電話：03-5365-2296（平日10時～18時）

メール：info@kodomoshokudou-network.com
※メールの場合、すぐに対応できないこともあります。

http://kodomoshokudou-network.com/

『子ども食堂をつくろう！
～人がつながる地域の居場所づくり～』
NPO法人豊島子どもWAKUWAKU
ネットワーク編著
本体1400円＋税　明石書店

豊島区で４軒のこども食堂を運営する
「豊島子どもWAKUWAKUネットワー
ク」さんが、こども食堂の立ち上げ準備
から運営のコツまで体験談を交えな
がら紹介しています。

「つくり方講座」は不定期（２～３ヵ月に１度）で開催しています。
ご希望の方は、上記のウェブサイトからお申込みをお願いします。
また、過去に行なった講座のアーカイブ映像も見られます。

さらに詳しく知りたい方は…

つくり方講座に参加したい方は…



と
っ
つ
き
や
す
さ
が
売
り

　

こ
ど
も
食
堂
が
急
増
し
て
い
る
。

　

報
道
に
よ
れ
ば
、
全
国
で
３
０
０
か
所
以
上
が
確

認
さ
れ
て
い
る
。
し
か
も
、
う
ち
２
８
５
か
所
は
こ

の
２
年
間
の
開
設
だ
と
い
う
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ブ
ー
ム
と
言
っ
て
よ
い
だ
ろ
う
。

　

こ
ど
も
食
堂
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も

そ
の
「
と
っ
つ
き
や
す
さ
」
に
あ
る
。

　

広
が
り
続
け
る
子
ど
も
の
貧
困
に
心
を
痛
め
て
い

る
人
は
多
い
。「
親
の
責
任
だ
」
と
非
難
し
て
い
れ

ば
子
ど
も
た
ち
の
状
況
が
改
善
す
る
、
と
い
う
わ
け

で
も
な
い
。
少
子
化
が
進
む
中
で
の
貧
困
率
増
加
は
、

日
本
の
将
来
像
に
も
影
を
落
と
す
。
教
育
は
大
事
だ

が
、
勉
強
を
教
え
ら
れ
る
自
信
は
な
い
。
何
か
で
き

な
い
か
と
思
う
が
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
。
―
―
そ
う
思
い
悩
む
人
た
ち
に
、
こ
ど
も
食

堂
は
格
好
の
ツ
ー
ル
を
提
供
し
た
。

　
「
こ
れ
な
ら
で
き
る
か
も
！
」

ネ
ー
ミ
ン
グ
が
９
割

　

同
時
に
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
「
こ
ど
も
食
堂
」

と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
。「
こ
ど
も
」「
食
」と
い
う〝
必

殺
ア
イ
テ
ム
〞
を
並
べ
た
こ
の
簡
潔
な
ネ
ー
ミ
ン
グ

が
、
誰
の
た
め
に
何
を
す
る
か
を
こ
れ
以
上
な
い
形

で
明
確
に
表
わ
す
。
こ
ど
も
食
堂
の
広
が
り
は
、
こ

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
抜
き
に
は
語
れ
な
い
。

　

そ
の
名
付
け
親
が
、
近
藤
博
子
さ
ん
だ
。「
気
ま

ぐ
れ
八
百
屋
だ
ん
だ
ん
店
主
」
の
肩
書
を
も
つ
、
東

京
都
大
田
区
に
あ
る
小
さ
な
八
百
屋
さ
ん
だ
。

　

彼
女
が
「
こ
ど
も
食
堂
」
の
呼
び
名
を
使
い
始
め

た
の
が
２
０
１
２
年
。
そ
れ
以
前
に
も
同
様
の
取
組

み
は
あ
っ
た
が
、
こ
ど
も
食
堂
と
い
う
概
念
は
、
こ

こ
か
ら
生
ま
れ
た
。

　

そ
の
近
藤
さ
ん
が
今
、「
こ
ど
も
食
堂
」
ブ
ー
ム

を
歓
迎
し
つ
つ
、
懸
念
も
示
す
。
そ
れ
は
「
こ
ど
も

食
堂
は
、
こ
ど
も
の
食
堂
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
。

ど
う
い
う
こ
と
か
。
東
急
池
上
線
・
蓮
沼
駅
に
ほ
ど

近
い
「
だ
ん
だ
ん
」
を
訪
ね
、
話
を
聞
い
た
。

貧
困
家
庭
の
子
ば
か
り
集
め
る
と
こ
ろ
？

　

近
藤
さ
ん
が
も
っ
と
も
懸
念
す
る
の
は
「
こ
ど
も

食
堂
と
い
う
と
、
貧
困
家
庭
の
子
ど
も
た
ち
を
集
め

て
食
事
を
さ
せ
る
と
こ
ろ
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
」
こ

と
。
そ
れ
が
、
広
が
り
を
生
む
半
面
で
、
反
発
も
生

ん
で
し
ま
っ
た
。

　

い
わ
く
「
貧
困
家
庭
の
子
ば
か
り
集
め
る
な
ん
て
、

子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
」

　

い
わ
く
「
子
ど
も
の
貧
困
は
親
の
責
任
。
他
人
が

介
入
す
べ
き
で
は
な
い
」

　

違
う
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
。
も
と
も
と
そ
の
定
義
が

誤
解
を
生
ん
で
い
る
、
と
近
藤
さ
ん
は
言
う
。

　

近
藤
さ
ん
の
定
義
は
こ
う
だ
。

「
こ
ど
も
食
堂
と
は
、
こ
ど
も
が
一
人
で
も
安
心
し

て
来
ら
れ
る
無
料
ま
た
は
低
額
の
食
堂
」。

　

そ
れ
だ
け
。「
こ
ど
も
」
に
貧
困
家
庭
と
い
う
限

定
は
つ
い
て
い
な
い
。「
こ
ど
も
だ
け
」
と
も
言
っ

て
い
な
い
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
子
ど
も
が
一
人
ぼ
っ
ち
で
食
事

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
孤
食
を
防
ぎ
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
た
ち
の
多
様
な
価
値
観
に
触
れ
な
が
ら
「
だ
ん
ら

ん
」
を
提
供
す
る
こ
と
だ
。
だ
か
ら
、
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
の
食
事
会
に
子
ど
も
が
来
ら
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
そ
れ
も
「
こ
ど
も
食
堂
」
だ
。
子
ど
も
の
た

め
の
、
子
ど
も
専
用
食
堂
で
は
な
い
。

〝
場
〞と
し
て
の
こ
ど
も
食
堂

「
む
し
ろ
、
よ
り
積
極
的
に
、
多
世
代
交
流
型
に
な

る
こ
と
が
望
ま
し
い
」
と
近
藤
さ
ん
は
言
う
。

　

孤
食
を
わ
び
し
く
感
じ
る
の
は
、
子
ど
も
だ
け
で

は
な
い
。
若
者
も
お
年
寄
り
も
、
仕
事
で
疲
れ
て
食

事
を
つ
く
る
元
気
の
出
な
い
母
親
や
父
親
も
「
今
日

名
づ
け
親
が
言
う

「
こ
ど
も
食
堂
」
は「
こ
ど
も
の
食
堂
」
で
は
な
い

文
・
写
真
／
湯
浅
誠（
社
会
活
動
家
・
法
政
大
学
教
授
・「
広
が
れ
、こ
ど
も
食
堂
の
輪
！
」全
国
ツ
ア
ー
実
行
委
員
）

だ
ん
だ
ん
の
玄
関
口
。

店
主
の
近
藤
博
子
さ
ん
。



は
ち
ょ
っ
と
食
べ
に
行
こ
う
か
な
」
と
寄
れ
れ
ば
い

い
。
そ
し
て
、
子
ど
も
は
食
事
後
に
遊
ん
で
も
ら
っ

た
り
、
ち
ょ
っ
と
勉
強
を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
母
親

や
父
親
は
人
生
の
先
輩
た
ち
か
ら
子
育
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
た
り
、
地
域
の
子
育
て
情
報
を
交
換
し

た
り
、
お
年
寄
り
は
、
子
ど
も
と
遊
ん
で
あ
げ
る
こ

と
を
通
じ
て
子
ど
も
に
遊
ん
で
も
ら
え
ば
い
い
。
そ

こ
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
や
大
人
が
い
て
も
い
い
し
、

外
国
籍
の
子
ど
も
や
大
人
が
い
て
も
い
い
。
よ
り
多

く
の
人
た
ち
が
「
自
分
の
居
場
所
」
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
理
想
だ
、
と
。

　

お
そ
ら
く
そ
れ
は
、
壁
や
ド
ア
で
仕
切
ら
れ
た
特

定
の
空
間
で
あ
る
必
然
性
も
な
い
だ
ろ
う
。
バ
イ
ク

屋
の
前
で
、店
主
が
バ
イ
ク
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
と
、

ワ
ル
ガ
キ
ど
も
が
寄
っ
て
く
る
。
元
気
か
？　

ど
う

し
て
る
？　

学
校
行
っ
て
る
の
か
？　

と
立
ち
話
す

る
中
で
、
い
つ
の
間
に
か
進
学
相
談
や
ア
ル
バ
イ
ト

相
談
や
恋
愛
相
談
に
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
〝
場
〞。

家
の
前
の
掃
き
そ
う
じ
を
し
て
い
る
と
、
近
所
の
人

が
通
り
か
か
っ
て
話
し
込
む
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
に

下
校
途
中
の
子
ど
も
た
ち
が
寄
っ
て
き
て
、
そ
の
お

母
さ
ん
た
ち
も
合
流
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
中

で
大
人
た
ち
が
立
ち
話
し
て
い
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

〝
場
〞。

　

人
々
が
交
差
す
る
と
き
に
、
た
だ
す
れ
違
う
だ
け

で
な
く
、
ち
ょ
っ
と
留
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ

る
〝
場
〞
が
、
近
藤
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
だ
。

「
こ
ど
も
食
堂
」の
誕
生

　

近
藤
さ
ん
は
あ
る
と
き
、
知
り
合
い
の
小
学
校
副

校
長
か
ら
「
給
食
以
外
は
、
毎
日
バ
ナ
ナ
一
本
だ
け

で
過
ご
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
る
」
と
い
う
話
を
聞

く
。
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
る
う
ち
に
１
年

半
が
経
ち
、
そ
の
子
は
児
童
養
護
施
設
に
入
所
し
て

し
ま
っ
た
。

　

そ
の
子
に
何
も
で
き
な
か
っ
た
と
思
う
中
で
、
他

に
も
い
る
は
ず
の
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
来
ら
れ
る
食
堂
を
開
こ
う
と
思
い
立
つ
。
フ
ァ
ミ

レ
ス
で
も
、
子
ど
も
一
人
で
は
な
か
な
か
入
り
づ
ら

い
。
地
域
の
中
に
子
ど
も
が
一
人
で
も
行
け
る
場
所

は
、
案
外
少
な
い
。
家
庭
と
学
校
が
そ
の
〝
場
〞
に

な
ら
な
い
子
ど
も
は
、
世
の
中
に
居
場
所
を
見
出
し

に
く
い
。（
私
が
か
つ
て
対
談
し
た
小
説
家
の
重
松

清
さ
ん
が
「
子
ど
も
は
し
ら
ふ
で
生
き
て
い
る
。
す

ご
い
よ
ね
」
と
言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
た
）

　

ウ
チ
は
子
ど
も
が
来
て
も
「
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
と
一
緒
じ
ゃ
な
い
の
？　

ど
う
し
た
の
？　

と
は

聞
か
な
い
よ
」。
あ
な
た
が
一
人
で
来
て
も
い
い
場

所
な
ん
だ
よ
。
そ
れ
で
「
こ
ど
も
食
堂
」。

　

す
べ
て
が
、
１
つ
の
会
話
か
ら
見
え
て
き
た
１
つ

の
ニ
ー
ズ
か
ら
出
発
し
て
い
る
。
道
端
で
立
ち
話
し

て
い
る
う
ち
に
何
か
を
思
い
つ
い
た
、
と
い
う
よ
う

に
。
そ
し
て
い
つ
も
、
利
用
す
る
本
人
た
ち
に
向
け

て
「
こ
の
場
は
あ
な
た
が
来
て
い
い
、
あ
な
た
を
歓

迎
す
る
場
な
ん
だ
よ
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
し
て

い
る
。

「
こ
ど
も
食
堂
」
と
い
う
名
前
に
は
、
こ
う
し
た
経

緯
と
思
い
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。
単
に
昔
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
な
つ
か
し
む
の
で
は
な
い
。
昔
に

は
戻
れ
な
い
現
在
と
い
う
地
点
に
お
い
て
、
未
来
へ

向
け
て
新
た
な
〝
場
〞
を
創
り
出
し
て
い
こ
う
と
い

う
試
み
だ
。

多
様
で
、雑
多
で
、豊
か
な「
こ
ど
も
食
堂
」

　

そ
れ
は
も
う
、
今
「
こ
ど
も
食
堂
」
と
聞
い
て
、

人
々
が
ふ
つ
う
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
も
の
と
は
違
う
か

も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
名
付
け
親
が
、
そ
の
よ
う

な
〝
場
〞
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
「
こ
ど
も
食
堂
」

と
い
う
言
葉
を
使
い
始
め
た
こ
と
は
、
覚
え
て
お
い

て
い
い
。

　

と
い
う
の
も
「
こ
ど
も
食
堂
」
が
急
速
に
広
ま
り
、

普
及
す
る
中
で
、
ど
う
し
て
も
先
駆
者
が
込
め
た
思

い
と
い
う
の
は
、
薄
め
ら
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
か
ら
。

そ
し
て
ヘ
タ
を
す
る
と
「
ど
こ
か
適
当
に
マ
ン
シ
ョ

ン
の
一
室
で
も
借
り
て
、
子
ど
も
を
集
め
て
食
事
さ

せ
れ
ば
補
助
金
が
出
る
ん
で
し
ょ
？
」
み
た
い
な
勘

違
い
を
生
み
出
し
て
い
く
か
ら
。

　

そ
し
て
そ
の
よ
う
な
勘
違
い
が
「
こ
ど
も
食
堂
っ

て
、
子
ど
も
を
ダ
シ
に
し
て
、
自
ら
の
食
い
扶
持
を

確
保
し
よ
う
と
す
る
う
さ
ん
く
さ
い
人
た
ち
が
や
っ

て
る
ん
で
し
ょ
」
と
い
っ
た
無
用
の
偏
見
と
反
発
を

生
み
出
し
て
い
く
か
ら
。
万
が
一
そ
う
な
っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
当
の
子
ど
も
た
ち
に
申
し
訳
が
立
た
な
い

か
ら
。

「
こ
ど
も
食
堂
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
な
け
れ
ば
、

こ
ど
も
食
堂
が
こ
こ
ま
で
広
が
る
こ
と
は
な
か
っ
た

だ
ろ
う
。「
み
ん
な
の
家
」
で
は
、
何
を
す
る
場
所

か
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い
。

　

し
か
し
「
こ
ど
も
食
堂
」
は
「
こ
ど
も
の
食
堂
」

で
は
な
い
。
も
っ
と
多
様
で
、
雑
多
で
、
豊
か
な

も
の
だ
。「
こ
ど
も
食
堂
」
の
取
組
み
を
盛
り
立
て
、

広
げ
つ
つ
、
そ
の
理
念
も
失
わ
ず
に
い
た
い
。

（「
Y
a
h
o
o
!
ニ
ュ
ー
ス
」2
0
1
6
年
7
月
24
日
掲
載
記
事
よ
り
）

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
。
差
入
れ
の
ア
イ

ス
バ
ー
が
つ
い
て
、子
ど
も
１
０
０
円
、

大
人
５
０
０
円
。

「
こ
こ
の
お
か
げ
で
、ふ
だ
ん
も
う
１

品
増
や
す
気
持
ち
の
余
裕
が
で
き
た
」

と
話
す
お
母
さ
ん
も
い
る
と
い
う
。

調
理
場
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち

の
交
流
の〝
場
〞に
な
っ
て
い
る
。
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